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 初夏になり、新型コロナウイルスの感染も一段落したかと思いき

や、「第二波」ですね。再度の、一斉の自粛要請はご勘弁いただきた

いですね。 
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常識 

 最近の、どの説が本当だろうか？と皆さんが感じる事柄で最も多いと思われるのは、新型コロナウイ

ルス感染に対しての対処法ではないでしょうか？専門家やコメンテーターで、もっとPCR検査を増や

し、検査体制を拡充すべき、とおっしゃる方がいらっしゃるかと思えば、PCR検査は増やすべきではな

い、増やせば、無症状の感染者をあぶり出すだけで、その人たちのために病床を使われ、あっという間

に医療崩壊を起こす、と言う方もいらっしゃいます。聞いていると、どちらの話も一理ある、と感じて

しまいます。「何が本当の常識なのか？」と皆さんが感じることの二番目は、携帯電話のバッテリーの

充電テクニックではないでしょうか？皆さんは最もバッテリーが長持ちする充電の方法、というのは、

ご存じでしょうか？かつては、バッテリーを使い切らずにこまめに充電する「継ぎ足し充電」は、電池

の寿命を縮めるためにNGとされていましたが、これはニッケル水素電池やニッカド充電池の話で、今

iPhoneで使われているリチウムイオン電池では、むしろこの「継ぎ足し充電」こそがバッテリーを劣

化させないための効率的な方法ということになっています。しかし、今でも、ほぼ使い切った、０％に

近付いた状態で充電するのがバッテリーを長持ちさせることのコツ、との説が出回っています。 

 このようにその時々の「常識」といわれる事柄は、時間の経過とともに「常識」ではなくなってるこ

とがよくあります。私の関わっているお仕事や野球の世界でも、たくさんありますね。ピッチャーは肩

を冷やすから水泳をしてはダメ。練習中に水を飲んではダメ。営業は足で稼ぐものである。パート、ア

ルバイトさんには有休は与えなくてよい。パート、アルバイトさんには退職金は払わなくてよい。ちょ

っと話が脱線しましたが、現行では、死語化している事柄もあれば、まだまだ当たり前のように思いこ

んでいる方々もいらっしゃいます。私たちも角を立てないように「常識」をわかってもらうよう、説明

を重ねていかねばなりません。 
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